
 ٌای َیىدَزی تاپ راٌکار برای بٍبُد عمر باتری لپ ۶

 

ُای ّیٌذّسی ُن اس ایي قاػذٍ هستثٌا  تاپ ضْد ّ لپ ُا هْضْع هِوی هحسْب هی ػوز تاتزی تزای اًْاع ّ اقسام گجت

 کٌین. ُای ّیٌذّسی هطزح هی تاپ ًیستٌذ. در اداهَ تزفٌذُایی را تزای افشایص ػوز تاتزی لپ

 Saver Battery حالت

فؼال ضْد. تا ایي کار،  Battery Saverتاپ ّیٌذّس ایي است کَ حالت  تزیي راُکار تزای افشایص ػوز تاتزی لپ راحت

فزض، سهاًی کَ ضارژ  صْرت پیص کٌذ. تَ ضْد ّ ػوز تاتزی افشایص پیذا هی تز هی ُای هختلف سیستن خفیف فؼالیت تخص

 ساسی کزد. تْاى تٌظیوات آى را ضخصی ضْد ّلی هی هی رسذ، ایي حالت فؼال درصذ هی ۰۲تاتزی تَ کوتز اس 

تاپ ضوا در جَ ّضؼیتی قزار دارد، تز آیکْى آى در سوت راست ًْار ّظیفَ  تزای ایٌکَ تثیٌیذ در حال حاضز تاتزی لپ

(task barکلیک کٌیذ. تا ایي کار، ػلاٍّ تز هطاُذٍ درصذ ضارژ تاتزی تَ یک اسلایذر ُن دستزسی داریذ کَ هی )  تْاًیذ تا

کافی است اسلایذر را تَ طْر  Battery Saverساسی حالت  ُای هختلف ارائَ ضارژ را هطخص کٌیذ. تزای فؼال آى حالت

 کاهل تَ سوت چپ تکطاًیذ.



 

، گشیٌَ Settingکلیک کٌیذ ّ تؼذ اس اًتخاب  خْاُیذ تٌظیوات ایي قاتلیت را تغییز دُیذ، تز هٌْی استارت راست اگز هی

System  سپس ّBattery تْاًیذ یک اسلایذر را هطاُذٍ کٌیذ کَ تا تغییز آى، سهاى  را اًتخاب کٌیذ. در ایي تخص، هی

تز تیایذ، ایي  ضْد تا ُز ّقت ضارژ تاتزی اس درصذ هْردًظز پاییي تٌظین هی Battery Saverْدکار قاتلیتساسی خ فؼال

 قاتلیت فؼال ضْد.



 

 ومایشگر رَشىایی کاٌش

تاپ دارد، هْضْع رّضٌایی ًوایطگز است. اگز  ُایی کَ تأثیز تسشایی در کاُص ػوز تاتزی لپ یکی دیگز اس تخص

ُای  تْاًذ ػوز تاتزی را تا حذ سیادی افشایص دُذ. تزای ایي کار رّش رّضٌایی ًوایطگز را کاُص دُیذ، ایي هْضْع هی

 گیزی اس اکطي سٌتز ّیٌذّس است. تزیي راٍ تزای ایي کار تِزٍ ىتزُای کیثْرد، آسا غیز اس هیاى هختلفی ّجْد دارد. تَ



 

ُا در سوت راست ًْار ّظیفَ کلیک کٌیذ. تا ایي کار،  تزای تاس کزدى ایي تخص ّیٌذّس، تز آیکْى هزتْط تَ ًْتیفیکیطي

ییٌی آى اسلایذر هزتْط تَ رّضٌایی آى قزار دارد. تا کلیک ّ حزکت ایي ضْد ّ در تخص پا هٌْی اکطي سٌتز پذیذار هی

<  Settingsتْاًیذ هسیز  ضْد. تزای تغییز تٌظیوات ایي تخص ُن هی ّسیاد هی تاپ کن اسلایذر، رّضٌایی ًوایطگز لپ

System  >Display .را دًثال کٌیذ 

 Sleep حالت جای بً Hibernation از استفادي

یا  Sleepصْرت خْدکار ّارد ّضؼیت  تٌذیذ، هؼوْلا تَ کٌیذ یا آى را هی تاپ خْد استفادٍ ًوی ی هذتی اس لپسهاًی کَ تزا

سزػت تَ کار خْد اداهَ دُیذ،  تاپ تَ دُذ کَ تؼذ اس تاس کزدى لپ ضْد. در ایي ّضؼیت اگزچَ تَ ضوا اجاسٍ هی خْاب هی

 ضْد. اها در ُز صْرت تخطی اس ضارژ تاتزی هصزف هی



یا تَ اصطلاح خْاب سهستاًی تِزٍ تثزیذ. در ایي حالت،  Hibernationتْاًیذ اس قاتلیت  ػٌْاى راُکار جایگشیي هیَ ت

صْرت کاهل خاهْش کٌیذ. تا ّجْد ایٌکَ در  ضْد تا تتْاًیذ سیستن را تَ ّضؼیت فؼلی سیستن ضوا ثثت ّ تَ ُارد هٌتقل هی

سزػت کار خْد را اس سز تگیزیذ، اها در ػْض ػوز تاتزی افشایص پیذا  تْاًیذ تَ ًوی Sleepایي ّضؼیت هاًٌذ حالت 

 کٌذ. هی

کیثْرد را تفطاریذ ّ سپس  Win  ّRتغییز دُیذ، کلیذُای  Hibernationرا تَ  Sleepتزای ایٌکَ تَ سزػت حالت 

ایي صفحَ، تز تاس ضْد. در تخص کٌاری  Windows Power Optionsرا تایپ کٌیذ تا هٌْی  powercfg.cplػثارت 

 کلیک کٌیذ. Choose What the Power Buttons Doگشیٌَ 

 



کلیک کٌیذ ّ سپس در  Change Settings That Are Currently Unavailableدر اداهَ، در تخص فْقاًی تز گشیٌَ 

 Hibernateتَ  Sleepتاپ تَ تستَ ضذى را اس  تْاًیذ کارکزد دکوَ پاّر، ّاکٌص لپ تخص هیاًی، تا تْجَ تَ ًیاس خْد هی

 Shut-Downحذف ضْد، در ُویي صفحَ در تخص  Sleepطْر کاهل گشیٌَ  خْاُیذ تَ در ضوي اگز هیتغییز دُیذ. 

Settings  ٌَتیک گشیSleep  َرا تزداریذ. تؼذ اس اًجام توام ایي کارُا ُن تز دکوSave Changes .کلیک کٌیذ 

 پرمصرف ٌای بروامً کردن غیرفعال َ یافته

ای  ُا اس لحاظ هصزف اًزژی ػولکزد چٌذاى تِیٌَ اًذ ّ تزخی اس آى سؼَ پیذا ًکزدٍصْرت یکساى تْ ُای هختلف تَ تزًاهَ

کلیک  تْاًیذ ایي هْضْع را هْرد تزرسی قزار دُیذ. تزای ایي کار تز هٌْی استارت راست ًذارًذ. در ّیٌذّس تَ راحتی هی

اب کٌیذ. در ایي تخص در پاییي درصذ را اًتخ system  ّBatteryُای  ّ سپس گشیٌَ Settingsکٌیذ ّ تؼذ اس اًتخاب 

 کلیک کٌیذ. See Which Apps Are Affecting Your Battery Lifeتْاًیذ تز گشیٌَ  تاتزی هی

 



فزض ایي ارقام  صْرت پیص ضْد. تَ افشارُایی کَ تیطتزیي هصزف اًزژی را دارًذ، ًوایص دادٍ هی در ایي تخص، ًزم

ُا،  ساػت یا یک ُفتَ گذضتَ تٌظین کٌیذ. تا هطاُذٍ ایي تزًاهَ ۶تْاًیذ آى تز رّی  ساػت گذضتَ است ّلی هی ۰۲هزتْط تَ 

ُا ُن ّجْد دارد، حذف یا  یی دارًذ ّ اهکاى استفادٍ اس ًوًَْ جایگشیي آىتْاًیذ هْاردی کَ هصزف اًزژی تسیار تالا هی

 غیزفؼال کٌیذ.

 

هزتثا  Mailػٌْاى هثال، اپلیکیطي  سهیٌَ سیستن را تگیزیذ. تَ ُا در پس ذ جلْی فؼالیت تزًاهَتْاًی در ایي تخص ُوچٌیي هی

ضْد ّ اًزژی تاتزی ُن  کٌذ ّ حیي ایي فزایٌذ دادٍ رد ّ تذل هی سهیٌَ فؼالیت هی تزای سیٌک کزدى خْد تا سزّرُا در پس

ُای هذکْر کلیک کٌیذ ّ تیک دّ  لیست هْردًظز تز تزًاهَگیزد. تزای جلْگیزی اس ایي فزایٌذ، در  هْرد استفادٍ قزار هی



 Let Windows Decide When This App Can Run in the Background  ّReduce the Work theگشیٌَ 

App Can Do When It’s in The Background boxes that appear .را تزداریذ 

 

 فای َای َ بلُتُث کردن غیرفعال

تْاًٌذ تا حذ سیادی ضارژ تاتزی را  ُا هی داًیذ تزای هذتی تَ هٌثغ تزق دستزسی ًذاریذ، تزخی هطخصَ سهاًی کَ هی

جْیی در هصزف تاتزی هْاردی هاًٌذ  ُا ًذاریذ، تزای صزفَ ُویي خاطز اگز ًیاس خیلی سیادی تَ آى هصزف کٌٌذ. تَ

کٌیذ ّ  ُایی است کَ هؼوْلا گاُی اّقات تَ آى ًیاس پیذا هی فای را غیزفؼال کٌیذ. تلْتْث اس جولَ ّیژگی تلْتْث ّ ّای

ُا در سوت  ا فؼال یا غیزفؼال کزد. اتتذا تز آیکْى ًْتیفیکیطيتْاى آى ر راحتی هی خْضثختاًَ در تخص اکطي سٌتز ّیٌذّس تَ

 Expandتیٌیذ، تز دکوَ  ای را ًوی راست ًْار ّظیفَ کلیک کٌیذ تا گشیٌَ هزتْط تَ تلْتْث دیذٍ ضْد. اگز چٌیي گشیٌَ

 کلیک کٌیذ.



 

ُای هْردًظز  فای ُن کافی است در ًْار ّظیفَ تز آیکْى هزتْط تَ ضثکَ کلیک کٌیذ تا گشیٌَ تزای غیزفؼال کزدى ّای

 ضْد. ایي قاتلیت غیزفؼال هی Wi-Fiًوایص دادٍ ضًْذ. در ایي تخص تا کلیک تز تخص هزتؼی ضکل 



 

 ۰۱ َیىدَز Troubleshooter Power از گیری بٍري

 Powerتْاًیذ هٌطا ایي هطکل را پیذا کٌیذ، تِتز است اس اتشار  تاپ ضوا ػوز تاتزی هٌاسثی ًذارد ّ ًوی اگز لپ

Troubleshooter  کلیک کٌیذ ّ سپس گشیٌَ  تِزٍ تثزیذ. تزای ضزّع کار، تز آیکْى هٌْی استارت راست ۰۲ّیٌذّس

Settings  را اًتخاب کٌیذ. اس آًجا، هسیزUpdate  &Security  >Troubleshoot  >Power  را دًثال کٌیذ ّ در ًِایت

 کلیک کٌیذ. Run the Troubleshooterساسی ایي اتشار تز  تزای فؼال



 

اًذاسد. اگز در ایي سهیٌَ تٌظیواتی  صْرت خْدکار ًگاُی تَ تٌظیوات هزتْط تَ ػوز تاتزی ًگاُی هی ّیٌذّس سپس تَ

کٌذ ّلی تزای اصلاح تزخی تٌظیوات هثوز ثوز ّاقغ  کٌذ. چٌیي اتشاری هؼجشٍ ًوی ُا را اصلاح هی تغییز یافتَ تاضٌذ، آى

 ضْد. هی



 

ػٌْاى هثال سؼی کٌیذ ُوْارٍ ضارژ  تاپ راُکارُای هختلفی ّجْد دارد. تَ در ُز صْرت در هْرد افشایص ػوز تاتزی لپ

ژ آى تَ طْر هزتة تَ صفز تزسذ، ایي هْضْع در ػولکزد آى تاثیز هٌفی درصذ ًگَ داریذ ّ اگز ضار ۰۲آى را تیطتز اس 

 سیادی دارد.

 


